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I. L'ASSOCIATION 

TAM, qui veut dire en Peul… (Tiens avec ta main !). 
Créée en novembre 2010 

 L’association TAM, a pour objet de faciliter et développer les
échanges entre les personnes, en leur donnant  accès à des
thérapies interculturelles, à la pratique d’activités artistiques et en
proposant des médiations,  dans différents secteurs
d’interventions. 

COORDONNEES DE L'ASSOCIATION  TAM

Adresse 58, Rue Mirabeau - 94200 Ivry Sur Seine
email: association.tam94@gmail.com

Tél: 33 06  45 18 62 40
http://association-therapies-arts-mediations.blogspot.com
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II. L'ASSOCIATION 
ET SON ÉQUIPE 

Serge DOSSOU
Président

Secrétaire

Marie Laurence
SCHAKMUNDES Christine LAMY

Trésorière 

LE BUREAU

L'ÉQUIPE DE TERRAIN 

Sonia OULD AMI
Psychologue,

psychothérapeute 

Catherine BRIAND
Art-thérapeute

 Ethno-thérapeute
et Chargée de mission

Karine ENRICO
Art-thérapeute

Estéphanie DIAKITE 
Médiatrice

Ethno-Clinicienne

p. 4

Président d’honneur
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II. 1- L'ACCUEIL 
de jeune Service civique  en 2023.

En ce début d’année, Romane étudiante en communication
nous a rejoint  afin d’effectuer une mission au sein de notre
association en tant que jeune service civique.
De Février 2023 à Juillet 2023, elle a pu  comprendre le
sens de nos actions dans le domaine de l’accompagnement
des personnes en difficulté.
Grâce à elle nous avons pu réaliser plusieurs recherches afin
de développer nos futures action en Afrique, identifier des
professionnels et lister des organismes financeurs potentiels.
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Ses talents de
communicante nous
ont beaucoup aidé
pour la mise en forme
de plusieurs affiches.

Elle nous a aidé 
          à relooker le    
      rapport d’Activité! 

Légende Photo de gauche, à droite: à la MQPI, Ivry sur Seine 
Saïda Antouri,  responsable,  Romane Deneuville , Catherine Briand et Sonia Ould Ami  



 II. 2 - RENCONTRES, COLLOQUES 
ET FORMATIONS EN 2023

Comme chaque année depuis 2010, l’association TAM
participe à l’organisation des journées Migrants. Ces
dernières années l’intérêt pour ces rencontres est
grandissant, l’équipe propose des ateliers sur des thèmes
précis qui permettent aux participants d’approfondir des
sujets. 

En 2023, ces journées ont eu pour thème : 
    “Le refus de soin dans tous ses états”

Aspects politiques et culturels du soin au migrant.

Pour cette 21 ème édition il nous avons proposé
d’aborder ces thématiques importantes qui préoccupent
chacun, chacune aussi bien les soignants que  les
patients... Quels sont les blocages et les leviers pour
mieux accueillir, accompagner, prendre en soin.

Programme de la 21 ème Journée Migrant : 

Les journées ont eu lieu les 23 et 24 Mai 2023
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En 2023, notre équipe a participé à plusieurs formations.

Les nouveaux projets que notre association envisage de développer dans les années à venir
nécessitent de réajuster notre façon de travailler et adapter sans cesse nos pratiques et
notamment de mettre à jour nos différents moyens de communication.
Ces formations portaient sur différentes thématiques dont les normes RGPD relatives au monde
associatif,  le développement de nos réseaux de communications .
Une journée de formation sur l‘encadrement des jeunes services civiques à l‘étranger.
Plusieurs journées sur les recherches de financements auprès des fondations et des mécénats 
Ces journées étaient animées par les organismes ADEL, APEC, Passerelles et compétences et le
département du Val de Marne etc…

Dans le cadre de nos actions en lien avec nos partenaires, nous participons également
chaque année à la journée mondiale de lutte contre le SIDA organisée par l’association
URACA/ Basiliade . 

 

suite... RENCONTRES, COLLOQUES 
ET FORMATIONS EN 2023 
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En 2023, l'association a souhaité faire évoluer son image.

Après plus de 10 années d'activité, il nous a semblé nécessaire d ‘impulser une nouvelle dynamique
au sein de notre association.
Le changement de visuel a été très porteur et il présageait déjà de cette évolution.  
 
Grâce à ces visuels graphiques et colorés il nous a été possible de communiquer largement et
marquer de cette nouvelle identité nos différents supports de communication. Grâce à l‘aide de
Romane engagée en tant que jeune service civique au sein de notre association et son goût pour la
mise en page, il nous a été possible de présenter notre premier rapport d‘activité sous cette
inspiration colorée.
Ce rapport d‘activité en 2022, a été apprécié de nos partenaires associatifs et institutionnels. 
Nous voici rentrés dans une nouvelle ère de communication où il est effectivement indispensable de
maitriser, d‘utiliser tous ces moyens visuels et dématérialisés . 
Pour une association telle que la notre ces différents moyens de communication demandent
beaucoup de temps toutefois ceci est une étape incontournable. Nous avons voulu relever ce défi
afin de pouvoir diffuser plus largement sur nos activités et les faire connaître afin d’ évoluer.

II. 3- LA COMMUNICATION 
EN 2023 
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III . INTRODUCTION 

Dans les QPV, (Quartiers Politique de la Ville) , les CADA (Centres d’Accueil pour Demandeurs
d’Asile), les centres sociaux et les regroupements associatifs, tout au long de l’année 2022, notre
équipe n’a eu de cesse de RETISSER les liens avec les personnes que nous recevons et les
organismes partenaires avec qui nous travaillons. En effet depuis ces dernières années, nous
avons pu constater un grand nombre de freins liés à de multiples changements dus aux après-
coups de la pandémie… 
Changements de lieux, changements de fonctionnements, changements d’effectifs, non
remplacement de personnels administratifs, coupure brusque, interrompant les liens avec les
administrations et par conséquent malmenant les suivis avec les petites associations comme la
nôtre.

Ressenti général : 
En 2023 encore notre association a rencontré des difficultés. Celles ci ont été liées aux grèves qui
ont fortement ralenti le fonctionnement de nombreux services et ont mis à mal de nombreux
dispositifs et plus spécialement ceux mis en place pour les personnes isolées.

Durant le premier trimestre de l’année 2023, nous avons dû faire preuve de ténacité pour
maintenir nos actions. Toutefois certaines ont dû être annulées notamment la journée du 7 Mars
durant laquelle notre association proposait une action importante ce jour-là. 
En revanche, grâce au partenariat avec la maison des projets d’Ivry sur Seine implantée dans le
quartier Pierre et Marie Curie situé en QPV, nous avons pu délocaliser des permanences
d’écoute et des ateliers d’art-thérapie au cours du premier trimestre. 
Ceci nous a permis de maintenir les suivis.

               Voir plus bas le détail des actions. 

p. 9

Photo: Les nombreuses
traces des incendies
disséminées dans la ville
et non loin de la maison
de quartier du petit ivry.



                                             
                                      Les ateliers d’art thérapie : 
                                      CADA Choisy le Roi 
 
                                      Les Quartiers d’ été à Ivry sur Seine 
                                      MQPI Ivry sur Seine été et " Grande broderie "
                                      A la maison des projets d’ivry sur Seine.
 
                                      Permanences d’écoute : 
                                      CADA Choisy le Roi  
                                                      
                                      MQPI et maison des projets à Seine Ivry sur Seine 
                                              
                                  Groupes de parole :   à Ivry sur Seine
                                  Avec les associations de la MQPI, en direction 
                                 des femmes et des jeunes , autour des  
                                  rencontres sur les violences faites aux femmes. 

Photos de gauche, en haut
la grande salle lumineuse de la maison 
des projets à Ivry sur Seine.

le bâtiment Jacques Quartier en démolition
à Choisy le Roi.... Effacement du passé!                                                                          
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Photo de droite MQPI, Ivry sur Seine 
 journée porte ouvertes en Septembre.

IV- LES LIEUX D‘ INTERVENTION. 



Les ateliers d’expression artistique se déroulent au cours d’une séance
commune dans un cadre collectif. Toutefois une expression individuelle
est nécessaire et est adaptée à chaque participant. C’est ainsi que l’art
thérapeute propose différents supports artistiques en fonction de chacun
(peinture, broderie, modelage, musique etc…). Chacun peut ainsi prendre
sa place dans un groupe. Lors d’un atelier d’expression artistique, aucun «
talent artistique » n’est nécessaire, ni aucune habileté particulière n’est
requise. L’art-thérapeute, stimule, encourage, guide, accompagne pour
impulser un mouvement. C’est au travers de ce processus de créativité
que la personne en lien avec l’art-thérapeute va mettre des mots sur sa
création ( ceci n’est toutefois pas obligatoire). Par le biais de ses ressentis,
en se faisant spectateur de ce qui est advenu, elle fait émerger les liens
entre ce qui est donné à voir et le sens de sa production intime.
L’expression stimule ce mouvement en va et vient et fait se rencontrer ce
qui se passe à l’intérieur de soi , qui nous représente et ce que l’on
montre aux autres. 

Lors de ces ateliers, la notion de plaisir est centrale. Il est question
de sortir de chez soi, d’aller vers les autres, de prendre plaisir à découvrir
de nouvelles activités jusqu'alors inconnues qui permettent de renouer
avec sa richesse personnelle, en prenant soin de soi. (Ceci rejoint la
notion de santé et de bien-être de l’OMS.) 
 

V.  PRÉSENTATION DES 

ACTIVITÉS SPÉCIFIQUES 

1- Les ateliers d'expression artistique
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Ce dispositif, permet un accompagnement direct, facile d’accès. Il offre à
chacun la possibilité de déstresser et de se confier simplement…
dédramatiser, et désamorcer les angoisses qui ont été nombreuses
durant ces derniers mois hors normes... et enfin orienter vers les
partenaires si besoin… ( juristes, médecins, action sociale, partenaires
associatifs etc...)
Nous constatons que très souvent les personnes que nous recevons,
voient un psychologue pour la première fois.

 

Ces groupes permettent , des prises de paroles collectives. 
C’est un levier exceptionnel, qui propose d’aborder des thématiques
sensibles. En 2023 nous l’avons utilisé à 2 reprises à Ivry sur Seine.

   

     

    
 

V.  PRÉSENTATION DES 

ACTIVITÉS SPÉCIFIQUES ... suite

Photo: Flyer INFO de la ville d’Ivry sur Seine
Groupe de parole, 
Journée du 25 novembre 
à la MQPI

2- Les permanences d'écoute

3 - Les groupes de parole
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Photo de gauche:
« Sur les routes de Samarcande » à l’IMA, ( Institut du monde
Arabe, en mars 2023. 

suite ... 4 - Les sorties culturelles
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3 sorties culturelles ont eu lieu durant l’année 2023 :

A l’ Institut du monde Arabe en Mars:
     visite guidée : « Sur les routes de Samarcande » 13 Personnes plus enfants et
     3 accompagnatrices Catherine, Hawa et Romane .

Au Musée du quai Branly en Juillet, 2 visites guidées : « SONGLINES ». 
     4 personnes qui participent à l’atelier d’ Art thérapie à la maison des projets d’Ivry sur Seine. 
     3 personnes du CADA , Art thérapeute accompagnatrice.

Malgré les informations sur les disponibilités prises en amont, ce jour- là aucun accompagnant de
l’équipe du CADA car il y avait une action de désinfection qui était menée ce même jour et mobilisait
toute l’équipe et les résidents sur place.

Au Musée d’Orsay le 21 décembre : « Van Gogh à Auvers sur Oise ». 
       Pour le CADA, 13 personnes, 2 enfants, une stagiaire accompagnatrice et l’art-thérapeute. 
       2 personnes qui participent à l’atelier d’art -thérapie de la maison des projets.

Pour cette exposition l’art-thérapeute a fait elle- même la visite guidée. Car la réservation faite sur le
site ne donnait pas la possibilité de prendre un guide du fait de la grande affluence pour cette très
belle exposition.

                                                   Photo de droite
                                                   « SONGLINES » au Musée du Quai Branly en Juillet 2023. 



VI- BILAN PAR
ÉTABLISSEMENT EN 2023 

              VI.1 - Le CADA Coallia de Choisy le Roi 

Nos ateliers d’art-thérapie au CADA proposent des temps de création, de rencontre et de
convivialité. Ce sont des moments hors temps, hors normes, des temps suspendus dans
un entre deux. Ce sont aussi des moments chaleureux où bien souvent les personnes
découvrent leurs talents jusque- là inconnus, inexplorés. Elles parlent d’elles simplement,
tissent des liens avec les autres participants… parlent de la famille … du pays.

Lorsque la personne arrive à l’atelier d’ Art Thérapie, la découverte des techniques
artistiques se fait progressivement en fonction de chacune, de son intérêt, de son
ouverture et de son assiduité. En effet de nombreuses sollicitations extérieures sont
susceptibles d’éloigner la personne de l’atelier… ( des ateliers d’alphabétisations, des
visites médicales, de multiples rencontres avec des organismes tels que l’ofpra, les
administrations, la préfecture, les avocats ou bien encore le désarroi et le besoin de sortir  
, de bouger sans cesse pour tenter d’évacuer l’angoisse etc…) . Tout ceci peut enfreindre la
régularité.
“ Comme un rituel, lors d’une première rencontre je propose des ateliers de
collages. Cette expression permet d’emblée durant la séance de présenter l’histoire de la
personne. Les images sont découpées à l’aide des mains. Cette technique est très
intéressante et rend le geste plus minutieux. Il doit se faire plus délicat. L’attention porté à
l’image choisie, le son du papier qui se déchire, ce sont autant de sensations qui plongent
le regard vers l’intérieur… c’est un voyage d’introspection.” ( Proposition d’atelier d’ art-
thérapie. Catherine Briand).

Durant l’année 2023, il y a eu un nombre régulier et constant de personnes qui ont
participé aux ateliers d’art-thérapie hebdomadaires. Les séances se déroulaient de 14h à
16 h les mercredis. 
De 1 à 8 participantes s’y sont présentées. Cette année, aucun homme qui a participé aux
ateliers.
Pour la plupart les personnes viennent car elles sont invitées par les médiatrices à se
joindre à l’atelier afin de pouvoir les soulager et lutter contre l’isolement, la tristesse, le mal
être ou bien encore la maladie, le temps de leur hébergement qui peut durer de 1 à 2 ans
rarement plus.
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En Mars 2023, un groupe s’organise autour de la thématique de
la journée mondiale de la femme/ 8 femmes y participent en
présence de romane jeune en service civique, la médiatrice
ethno clinicienne Madame Estéphanie Diakité et de l’ethno art-
thérapeute madame Catherine Briand. Cette séance a permis
aux femmes de faire connaissance avec la médiatrice ethno
clinicienne et déchanger avec une nouvelle interlocutrice… Afin
de clôturer cette rencontre un goûter est proposé aux
personnes présentes. Malheureusement ce jour- là l’équipe n’a
pu se joindre à la fête. Nous avons réalisé un grand mandala à
l’aide de collage. Des figures expressives découpées dans des
magazines ont permis de poser différents sujets, l’éducation, la
santé, le travail, la famille, l’art, le besoin de protection… etc

, elle l’a écrit dans sa langue sans craindre de se faire tuer ., elle l’a écrit dans sa langue sans craindre de se faire tuer ., elle l’a écrit dans sa langue sans craindre de se faire tuer .

VI-  BILAN PAR  ETABLISSEMENT... suite
    VI. 1 - Le CADA Coallia de Choisy le Roi 
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Pour cette femme arrivée depuis peu au CADA c’était ça première rencontre avec notre équipe,
elle a pu évoquer sa difficulté d’être femme et de s’exprimer dans son pays… Ce jour là, elle l’a
écrit dans sa langue, sans craindre de se faire tuer. Ce fût un moment très fort. Elle ne parle, ni le
français, ni l’anglais aussi elle propose d’échanger par téléphone en début de séance avec un ami
qui parle Français. Cet ami est resté au pays et chaque semaine nous pourrons échanger tous les
deux afin de présenter à Madame I le thème abordé afin qu’elle puisse y plonger pleinement et
trouver sa propre expression. Madame I était artiste dans son pays et elle est très heureuse de
rejoindre chaque semaine ce petit groupe. Elle se procure des pinceaux qu’elle est heureuse
d’apporter à l’atelier.
En septembre elle a pu rejoindre un cours d’apprentissage du Français. Ce dernier se déroule
aussi le mercredi Après-midi… Madame quitte donc l’atelier.
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FEMME VIE et LIBERTE



Cette année Mme E, s’est saisi de ce dispositif très régulièrement à peine arrivée au CADA au
printemps 2023. Ses semaines étaient rythmées en grande partie par des RDVs médicaux car
elle est atteinte d’une problématique de santé grave… L’été lui a semblée Long sans nos ateliers
et les rencontres lors de nos séances… Au retour en Septembre elle s’est sentie soulagée de
retrouver l’atelier et son art-thérapeute. Elle parle peu sa santé l’inquiète au plus haut point. 
Elle n’ose pas poser de questions aux médecins. Son état de santé fût en grande partie l’objet de
son départ de son pays d’origine laissant derrière elle son enfant. Beaucoup de femmes migrent
actuellement dans de telles conditions. Alors qu’il y a quelques décennies c’étaient les hommes
qui principalement migraient pour subvenir aux besoins des leurs.
Madame E, sourit peu et ne parle pas ou avec une voix très faible, ce qui lui a valu un premier
rejet lors de sa parution devant la commission de l’OFPRA. Décision qui se fit le lendemain d’une
intervention alors qu’elle était encore sous le choc opératoire. En Juillet elle est opérée à
nouveau puis reviendra dès la rentrée chaque semaine… L’art-thérapeute lui propose de
regarder le catalogue de l’exposition “ SONGLINES” à laquelle elle n’a pu aller en Juillet car elle
était hospitalisée.

VI. 1 - Le CADA﻿ Coallia de Choisy le Roi  suite 
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Encore bien fatiguée Madame E lit assidûment le catalogue durant plusieurs séances. Elle émet
quelques remarques en fin de séances sur cette culture importante aborigène et ces femmes.

En fin d’année en Novembre après une énième intervention chirurgicale, elle dira : 
                         «  si je n’étais pas partie, aujourd’hui je serai morte ».
Pour Madame E, cet atelier est sa seule activité, elle est trop faible pour s’engager dans d’autres
associations. Elle a pu comprendre dès le départ, l’intérêt pour elle de participer aux activités de
l’association TAM. En fin de séance elle dit quelques mots de son état ou de son intérêt porté à
la séance … Elle est surprise par ses réalisations… les Réalisations à l’aide des points à la manière
des aborigènes, puis l’expression libre et la lecture minutieuse de l’ouvrage «  SONGLINES »
catalogue de l’exposition ( trop fatiguée durant 2 séances l’art-thérapeute lui propose de
s’installer tranquillement et de faire sa visite seule, visite virtuelle qu’elle accepte avec joie en se
laissant porter par la lecture minutieuse de l’ouvrage. Elle s’initie à la  technique du feutre et
enfin alors qu’elle vient d’apprendre avec une certaine tristesse l’arrêt des ateliers en fin d’année
2023, elle découvre avec émerveillement la technique de Eboué, la peinture marbrée inspirée de
l’art turque.
Dernière séance le 20 Décembre au musée d’Orsay, avec la visite de l’exposition Van Ghog



   En début d’année sur plusieurs séances nous avons travaillé les rythmes colorés, inspirés par
l’écriture aborigène afin de nous préparer à l’exposition “ SONGLINES” au musée du Quai Branly.
Notre dernière visite de l’année pour la dernière séance le 20 Décembre au musée d’Orsay.

VI. 1 - Les sorties culturelles 
en lien avec les ateliers ... suite 
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La fin de nos actions au CADA Coallia de Choisy le Roi :
Alors que l’année se termine et il a été décidé dès le mois de septembre de suspendre les
ateliers ainsi que les permanences au CADA.
Notre chargée de mission,  doit se rendre disponible pour mettre ne place les futurs projets en
direction du Bénin . Il n’est malheureusement pas possible de prendre d’autre décision du fait
du manque de disponibilité de madame Enrico qui intervient en soutien quand son emploi du
temps le permet. 
Par ailleurs, il est difficile de recruter des arts thérapeutes pour 2 heures par semaines. Aussi
c’est avec regret que nous devons mettre fin à ces accompagnements.
L’équipe du CADA, salue le professionnalisme et le grand intérêt qu’elle a apprécié durant ces 8
années d’activités de notre association auprès des demandeurs d’Asile.

Une seule femme dans ce groupe a participé aux 3 sorties, pour rien au monde 
elle n’ aurait raté cette dernière séance. 



 VI. 2- Ivry sur seine, à la maison de quartier 
du petit Ivry,  44, rue Jean Le Galleux 

                                      
   LA PERMANENCE D’ECOUTE DE LA MQPI : 

     « AU FIL DE LA PAROLE »       

     En 2023, les permanences d’écoute ont eu lieu aux dates suivantes, sur une durée de 3h et 4h
pour certaines, de 14 à 18h.

Mr F est un nouveau patient homme, la problématique est liée à un traumatisme ancien tue
pendant plusieurs décennies. Elle refait surface et est devenue aujourd’hui incontournable.

Des nouvelles personnes  viennent à nous régulièrement, les autres se saisissent de cet espace
pour parler d’elles et évoquer leur mal être.

Face à des thèmes communs à ces personnes, Il est devenu important de développer de plus en
plus les groupes de parole.
Exil deuils, problèmes de couples arrêts d’activité professionnelle, enfants en situations de
handicaps etc…

VI. BILAN PAR ÉTABLISSEMENT  ... suite
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Nouvelle temporalité, 

les contraintes rencontrées pour ce début

d’année nous empêchent de continuer au même

rythme. C’est donc, une séance par mois qui se

déroule les mardis de 14h à 18h. Il est ainsi

possible d’accueillir 4 personnes durant cette

séance.

Les situations et les problèmes qui sont liés sont

les mêmes que les années passées. Même si elles

sont identiques, elles se sont accentuées.

Photo: Photo: Photo: Lors d’une rencontre, les figurines de boisLors d’une rencontre, les figurines de boisLors d’une rencontre, les figurines de bois   
permettent de poser les éléments transgénérationnels.permettent de poser les éléments transgénérationnels.permettent de poser les éléments transgénérationnels.



 
   En Février et Mars 2023, nous avons pu délocaliser ces permanences afin de ne pas pénaliser
les personnes que nous accompagnons. La maison des projets située en face de la maison de
quartier à mis à disposition une petite salle afin que nous puissions y accueillir les personnes
inscrites. Ceci s’est déroulé à deux reprises en Février et Mars. ( Nous y avions animé plusieurs
rencontres avec Saïda et de ce fait ce lieu s’est imposé à toutes.
Notre permanence d’écoute, espace de parole est complémentaire avec les ateliers d’art
thérapie.

Semaines contre les violences faites aux femmes :
   Plusieurs groupes de paroles étaient prévus en 2023. Le premier devait se dérouler le 7 Mars
à l’occasion de la journée mondiale des femmes. Malheureusement pour des raisons de grève
et de fermeture de la maison de quartier l’action a été annulée.

Un atelier d’art-thérapie a eu lieu autour du thème des violences faites aux femmes…
La proposition : dans cette corbeille placée au centre de la table vous avez une grande
quantité d’images. Laissez- vous appeler par l’une d’elle, sa couleur, ce qu’elle représente. 
Sans trop réfléchir laissez- vous guider simplement. A l’aide de crayons de pastelles et de feutre
prolongez l’image. Des mots peuvent venir… 
Ce jour là, sept femmes ont pu parler de leurs propres expériences …

« AU FIL DE LA PAROLE » 
... Suite à la MQPI.

VI. 2- Ivry sur seine, à la maison de quartier du petit Ivry
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   Lors du premier trimestre de nombreuses difficultés
se sont fait jour du fait d’une problématique sociétale.
En effet  de nombreuses grèves ont marquées ce
début d’année 2023.
  

  Photo: Les traces des manifestations en 2023

Ceci à mis à mal nos actions car les personnes ne
pouvaient nous rejoindre du fait des structures
municipales fermées.



     
 
Thématiques des Groupes de Paroles « Contre les violences faites aux femmes » :
Le samedi 25 Novembre à la maison de quartier Pierre et Marie Curie.

Le premier groupe composé de 9 femmes, de 10h30 à 13h. 
Mise en scène qui a mis en lumière plusieurs thématiques leur propre vécu. Elles ont engagé le
corps dans des gestuelles fortes. Les autres ont ressenti partiellement les émotions qui les
traversaient. Eprouvés, sensations et émotions ont pu être posé.
Ça prenait les sens. Les scènes jouées nous laissaient sans voix.
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A  la Maison de quartier... suite
Semaine de sensibilisation 
Sur les violences faites aux femmes.

Notre journée du 25 Novembre 2023

Le second groupe de parole composé de 8 jeunes âgés de 14 à 20 ans, s’est tenu de
14h à 16h30.

Ce groupe s’est exprimé à l’aide de photo langages. Ceci a permis à la parole de circuler
librement.
Les jeunes ont pu évoquer différentes thématiques telles que le harcèlement, les abus, les
violences, les addictions, l’isolement etc…
Nous rappelons à chaque rencontre l’importance de la confidentialité. D’autant que les
thématiques abordées sont sensibles et nécessitent le respect de chacun. Ce prérequis est
répété à chaque fois.



En 2023, Nous avons poursuivi nos actions.
    Nous avons participé aux rencontres mensuelles « Blabla thé » . Ces séances étaient suivies
d’ateliers d’art-thérapie « Grande broderie » qui fut débutée en Juillet 2022.
Une fois par mois les mardis après- midi de 14h à 18h, notre équipe de thérapeute accueillait
dans le cadre des permanences d’écoute les personnes qui souhaitent parler, afin de se soulager
ou bien encore de retrouver un sens à leur vie.

Les rencontres Blabla Thé tout au long de l’année!
    Impulser une réflexion à destination des habitants.es et acteurs.trices des habitants du quartier
du petit Ivry et principalement des femmes participants aux actions de la maison de quartier du
petit Ivry afin de porter à la connaissance de chacun.e la pluralité des aquis et des connaissances
de chacune, (société, culture, Santé, famille, éducation, citoyenneté etc…) et de thématiques que
celui-ci englobe. 
    Renforcer la participation active des personnes à la construction de leur société en soutenant
l’expression libre et artistique. La capacité des personnes à s’exprimer individuellement et
collectivement. 
  

: 

 BILAN à la maison de 
quartier du petit Ivry ... suite 

 VI. 3 -BlaBla Thé et Grande broderie
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( Image de gauche) En mars nous étions à la maison des projets, deux journalistes de
ARTE sont venus nous présenter leur projet de documentaire sur les thèmes de la
ménopause… ( émission diffusée le 18 Juin 2024).
Ce jour là Madame Valérie Borrell responsable des services civiques en Val de Marne,
nous a rejoint pour rencontrer Romane .

( Image de droite) Un des derniers Blabla Thé de l’année s’est déroulé dans la salle
fraichement rénovée. 
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Les ateliers d’art-thérapie « Grande broderie » à la MQPI.

Les femmes sont heureuses de retrouver lors ce temps d’expression et de création.
Les bienfaits : se retrouver, sortir du traintrain et de la solitude… œuvrer ensemble. Découvrir ses
propres talents ou les présenter aux autres. La joie, le partage, les récits des petits bouts de vie…

Les moyens d’expression : Sans relâche elles sont venues ont découvert les différentes
expressions proposées. Les applications de tissus de rubans de perles de paillettes, la broderie.
Puis est venu un temps d’écriture avec des feutres et des matières brillantes. La dernière
expression a été la peinture sur tissu. Le résultat est magnifique elles en sont très fières. 
 
  

: 

 BILAN à la maison de 
quartier du petit Ivry ... suite 

VI. 4 - La “ Grande broderie“.

P.22
P.22 . 2P.221
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Photo bas : La grande broderie est achevée en  Décembre 2023



VI . 5 - BILAN QUARTIER D'ÉTÉ 2023 

... Suite à Ivry Sur Seine

    La journée porte ouverte  se tient en septembre
.  Cette rencontre est un temps important après les
longs mois d’été, c’est le moment pour chacun de
renouer avec les activités, de retrouver ce lieu «
familial » de proximité ... Toute l’équipe est là.

  Ce jour là, 23 Septembre 2023, nous installons
notre table dans le hall aux côtés des autres
partenaires associatifs. Nous rencontrons des
couples, des enfants, des parents qui cherchent une
oreille bienveillante. Une femme se confie à nous elle
était psychologue dans son pays mais depuis son
arrivée en France elle a dû faire autrement … Elle
intervient dans des familles comme assistante
ménagère. Son mari est à ses côtés lui n’a toujours
pas de travail. Il était ingénieur dans son pays
d’origine. Cette femme se sent isolée elle est mère
d’une enfant qui souffre de handicap. Toute la vie de
la famille tourne autour de cette enfant. Elle se sent
délaissée. Sa « victoire » elle a trouvé un nouveau
travail plus près de chez elle…
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Les quartiers d’été 2023 : 
Notre unique séance s’est déroulée dans
le cadre de l’association ne « Rougissez
pas » .
Tricotin géant et grande Broderie ont
permis d’accueillir ce jour là les habitants
des quartiers proches.
Arrêt maladie durant 2 mois de Madame
Briand.

Photo: Journée porte ouverte Septembre 2023

Photos de gauche: Quartiers d’été. 2023



VI. BILAN DE NOS ACTIONS 
SUR LA VILLE D'IVRY-SUR-SEINE 

   Cette année peu de séances ont eu lieu
au FSI, nous y avons reçu une femme qui
venait de quitter le CADA et qui avait du mal
à reprendre pied. Une femme de l’ancien
foyer de la rue Michelet à Ivry souhaitait
avoir quelques informations afin de mieux
comprendre et remplir un dossier
administratif. Cette 3 ème personne que
nous avons suivi depuis plusieurs années
est venue prendre conseil auprès de nous.

Un homme quant à lui est bien connu de
notre équipe. Il était résident à l’ADEF de la
rue de la remise aux faisans à Choisy le Roi.
Toujours en difficulté il n’a pas de médecin
traitant et ne comprends pas que l’on ne lui
permette pas de rencontrer une assistante
sociale.

Dans ce genre de problématique, nous
pouvons mieux réaliser à quel point les
gens exclus de la vie active on du mal à
garder espoir. 

L’horizon s’est obscurcit depuis quelques
années. Quand on ne peut ni lire ni écrire
c’est presque mission impossible.

VI. 6 - Au FSI à Ivry Sur Seine
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 Quartier du petit Ivry, La maison des projets

Photo Création papier de soie

Le local du FSI est peu accueillant pour nos activités .
En effet prendre soin de soit lorsque l’on a pas l’habitude nécessite une
attention toute particulière ... du beau qui fait du bien!

     La Rencontre s’est faite en début d’année lors de la
première séance Blabla Thé autour d’une galette et de
nombreuses femmes heureuses de se retrouver pour
l’occasion.

     La maison des projets est l’ancienne clinique Jean Rostand.
De nombreuses femmes évoquent des souvenirs de maternité
dans ce lieu ; 

   Saïda est heureuse de voir ce groupe dynamique fort de
nombreuses prochaines invitations. Il est proposé de se retrouver
dans ce lieu à plusieurs reprises cette année car fin 2022 une salle a
pris feu et est inutilisable. Emilie est heureuse d’offrir l’hospitalité
dans ce lieu qui était une ancienne maternité. De nombreuses
femmes du quartier y ont accouché !

   Pour cette autre personne ce sont les nombreuses tâches
ménagères et l’accompagnement de ses nombreux enfants, ils
sont au nombre de cinq qui lui donne cette fâcheuse «
impression d’être sacrifiée »… 
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VI. 7 - à Ivry Sur Seine  ...  suite
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Photo bas: 
la maison des projets, une grande salle lumineuse

   Bien que cette démarche soit toujours
présentée de manière attractive, il n’en reste
pas moins une forme d’appréhension … 

    Une « thérapie » quelle qu’elle soit impose
un minimum de prise de conscience ou de
remaniements qui s’invitent bien malgré soi !



Le planning a donc été proposé dès la première séance, 6 rencontres ont été posées les
mercredis en fin d’après-midi pour ce premier trimestre de Mai à Juillet 2023.
Dans le but que les personnes qui travaillent puissent y participer et ceci sans trop bousculer la
vie de famille.
6 personnes ont pu participer dont 4 personnes extérieures à la résidence cocoonnâge . 3
Rencontrées dans différentes manifestations lors des rencontres festives à Ivry sur Seine et à la
maison de quartier. ( dont 1 femme qui a été reçue dans la cadre de la permanence d’écoute
depuis septembre 2022).
Lors du second semestre ce projet à pris du temps pour se remettre en place.
Une nouvelle réunion d’information a été proposée cette fois-ci 6 personnes étaient présentes.
Dont 2 personnes qui avaient participé aux ateliers lors du premier semestre. 2 nouvelles
personnes se sont inscrites à l’issue de cette rencontre.
Ce qui porte à 8 le nombre de participants sur l’année avec 12 séances programmées dont 1 a
dû être supprimée suite à des actes de vandalisme à la maison des projets.
Malheureusement ce genre de dysfonctionnement n’est pas rare dans ces lieux de vie où les
personnes sont bien souvent prises dans un engrenage « maltraitant » et la notion de bien -être
n’est pas accessible à tous. 

Ce travail d’art -thérapie a été bénéfique pour chaque participant. 
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 Quartier du petit Ivry, La maison des projets... suite



Les problématiques qui ont été mises à jour :

- L’exclusion, ( Cette femme se sent seule et exclue. Elle se sent stigmatisée dans la cité où elle vit
maintenant toute la journée car elle n’a plus d’activité professionnelle depuis plusieurs années.
Elle a obtenu le statut d’adulte handicapée suite à une perte d’emploi et est victime de
harcèlement ).
- L’isolement, ( Madame D, enseignante qui a pris sa retraite et a perdu son mari peu de temps
après a du mal à retrouver une dynamique créative sa fille unique vit à l’étranger. Madame  est
heureuse de partager ces moments joyeux de retrouvailles avec ce petit groupe).
- Besoin de reconnaissance, (Madame F travaille mais a du mal à trouver sa place. Elle a obtenu
un titre de séjour il y a deux années, elle se sent l’âme d’une « artiste ». Cet atelier lui permet de
s’exprimer et de trouver des nouveaux champs d’explorations culturels plus larges. Elle participa
aux sorties culturelles avec un grand bonheur. Sa fille de 11 ans qui paraît plus que son âge
l’accompagne. 2 de ses filles l’ont rejointe lors d’une séance exceptionnelle ?
- Dépendance et Dépression, ( Mr J est âgé de 35 ans, il a été victime d’un accident grave et a
perdu l’usage de ses membres. Il est immobilisé dans un fauteuil. Sa rééducation est longue. Il est
dépendant des services d’aide à la personne et a du mal a accepter cela). Ces journées sont
rythmées par le bon vouloir des services … pas toujours à l’heure... Il se sent coupé de tout).
Malheureusement pour des questions pratiques il n’a pu poursuivre cet atelier.
- Tristesse et état dépressif, (Madame R, a perdu son compagnon il y a moins d’un an. Elle est
depuis peu à la retraite. Elle est mère d’un fils qui souffre d’autisme. Elle a pu grâce à ces temps
d’art thérapie, exprimer ses tensions et ses ressentis. Elle a rejoint le petit groupe lors des 2
sorties culturelles proposées). Elle a beaucoup apprécié ces séances qui ont été pour elle des
vrais moments d’apaisement.
- Tristesse et nostalgie, ( Madame M, est venue à l’atelier après avoir rencontré l’association en
Novembre 2023 alors qu’elle participait à un premier atelier d’art-thérapie dans le local du FSI. Elle
souhaitait vivement s’investir dans ces ateliers qu’elle avait trouvé très bienfaisant. Elle a repris le
fil et est bien consciente de l’apport bénéfique de ce travail d’art-thérapie. L’éloignement des siens
et la nostalgie de son pays d’origine ressort dans son expression). 
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 Quartier du petit Ivry, La maison des projets



Notre participation à La consultation d’ethno psy et au travail de
recherche de URACA / Basiliade.
Durant les 2 premiers mois de l’année nos consultations ont tévoluées
en groupe de travail dans le cadre de URACA au côté de l’équipe Fatiha
Ayoujil du fait de l’abscence de Aïssatou Gnabali.   Nous avons participé
à une réunion d’information avec l’équipe afin de présenter ce
dispositif aux nouveaux arrivés médiateurs et accompagnatrices
sociales.

VI- 8  LA CONSULTATION DE
URACA/ BASILIADE 

Journée d'étude colloque URACA/ BASILIADE
“ Santé sexuelle et consentement” 

Cette journée à eu lieu le 29 Novembre à la mairie du 18 ème
arrondissement.
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Notre association tout au long de l’année participe aux temps festifs et aux rencontres avec les
usagers.
La grande fête de quartier se tient  le 3 Juin 2023 : 
Nous prenons place avec Romane dans ce stand qui nous est réservé à côté du stand d’Hélène
qui propose aux enfants de réaliser des cartes en papier découpé. Pour notre association c’est le
moment de faire découvrir ce grand tricotin géant… Fabrication maison avec une vielle bobine de
fil électrique. Nous l’avons décoré de figurines dansantes qui représentent la multiculturalité… à
l’image de nos quartiers. Une force !

VII. 1-  Nos participations aux fêtes à Ivry
sur seine.

VII- LES TEMPS FESTIFS!

ELes femmes ont pris plaisir à se retrouver et chanter leurs recettes … Cette jeune fille
a aimé tricoter !

En Juin, square des alliés p . 31p . 29

Un tricotin géant pour le plaisir
 de tous petits et grands



LE MARCHE DE NOEL, 
Un moment chaleureux comme chaque année ...
Les rencontres dans le froid qui revigore et les habitants toujours heureux de nous rencontrer ...avec
le magnifique patchwork de Marilo
Ce beau travail réalisé par les mains expertes de notre secrétaire Marilo, est devenu notre  étendard
et nous l’avons présenté durant toutes les manifestations qui se sont déroulées à
 Ivry sur Seine en 2023 .

VII. 1 - Nos participations aux fêtes 
à Ivry sur seine... suite
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Durant 2 jours, les 16 et 17 Juin, notre équipe se mobilise sous les tilleuls en fleur, petits et grands sont
venus partager des moments ludiques jeux. Dimanche risque d’orage … nous avons plié en urgence !

L’été bat son plein avec la grande fête des associations à Ivry sur Seine .



VIII. L'ANNÉE 2023,
EN QUELQUES

CHIFFRES  

MPQI Ivry sur Seine
134 personnes

Rencontres, fêtes, réunions d'informations
50 personnes

CADA Choisy le Roi
33 personnes

Sorties culturelles
26 personnes

Maison des projets Ivry sur Seine
10 personnes

Plus de 270  personnes rencontrées en 2023  
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314 heures rémunérées.
Plus de 680 heures de bénévolat.  



MPQI Ivry sur Seine
142 heures

CADA Choisy le Roi
83 heures

Rencontres, fêtes, réunions d'informations
41 heures

Maison des projets Ivry sur Seine
24 heures

Quartier d'été Ivry sur Seine
8 heures

FSI Ivry sur Seine
8 heures

Suite... L'ANNÉE 2023 
  EN QUELQUES CHIFFRES   

Nombres d'heures par lieu d'activité

  
Cette année encore les membres de 
notre  équipe ont réalisé un grand
nombre d'heures de bénévolat 
plus de 680 h

Soit  314 h rémunérées
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IX - CONCLUSION

        En 2023, les projets se poursuivent et nous devons faire des choix.
Notre association souhaite évoluer et mettre en place de nouveaux
projets afin de trouver une nouvelle dynamique.

      Nous avons pu nous entourer d’experts et avons trouvé des
soutiens auprès d’une association “ Passerelles et compétences”.
Cette dernière nous a permis d’obtenir une aide précieuse pour
monter un dossier de présentation de nos futures actions en direction
du Bénin.

       Grâce à ces dernières mises en place. il est possible de nous
projeter vers de nouveaux horizons. 

         Il est toujours douloureux d’arrêter certains projets toutefois cela
est nécessaire afin de redynamiser les actions de l’association. 
          
          La suite nous le dira...

        Dès le printemps 2024, grâce à nos communications régulières
avec le Docteur Moussa Maman Bello, nous avons pris des premiers
contacts, avec un groupe d’étudiants de l’université de Parakou située
au Nord du Bénin et nous pourrons aller rencontrer différents
partenaires potentiels identifiés durant cette année charnière 2023. 

Monter des ateliers d’art-thérapie afin d’accompagner les personnes
en difficulté au Bénin… La suite reste à écrire et se profile déjà.
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Des premiers contacts sont pris début 2024 lors d’un nouveau
voyage au Bénin.

Des partenariats se renforcent avec le service des maladies
infectieuses de l’hôpital Avicenne.

Début 2024 nous recrutons une personne chargée de
développer la communication de notre association.

Nous répondrons à de nouveaux appels à projets auprès
des fondations afin de  nous donner les moyens de
développer nos prochaines actions en direction des
nouveaux publics en Afrique, (Bénin et Sénégal...). 

X. CAP SUR 2024 DES NOUVEAUX
PARTENARIATS POUR DE NOUVEAUX

PROJETS INTERNATIONAUX...
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