Association TAM

/

P |

L1 0L

Thérapies, Arts et Médiations

LS
-
\,“..

-

e

D'ACTIVITE

&

335

el -
-5 .
e W 2022
o8 v
oe ®
O '." . PHOTO TAM-Le GRAND DOUDOU DE PETIT CHAT
e @

T.AM Thérapies, Arts et Médiations ®
Domiciliée : 58, rue Mirabeau - Ivry-Sur-Seine - 94200 TAV

Tél: 06 45 18 62 40 / Email : association.tam94@gmail.com
http://association-therapies-arts-mediations.blogspot.com




SOMMAIRE

I Association TAM
Thérapies-Arts
et Médiations

L'association TAM et
son équipe

4 Le bureau
L'équipe de terrain

L'accueil des stagiaires
Les rencontres et les formations

Les participations aux colloques

00N O WU

La communication en 2022

I I I 9 Introduction

I V 10 Lieux dinterventions

V 11 présentation des activités

spécifiques

V I Bilan par
14 etablissement

15

18

24

30

X

Le CADA Coalliade
Choisy le Roi

Bilan de nos actions
sur la ville dIvry-sur-
Seine en 2022

Nos actions dans le
quartier des navigateurs
de Choisy le Roi

La consultation de URACA/ Basiliade

V I I 31 Lestemps festifs

33 Une grande exposition
"Traversées" en 2022

V I I I L'année 2022 en
35 quelques chiffres

I X 37 Conclusion

Cap sur 2023 des

38 nouveaux partenariats
pour de nouveaux
projets internationaux

p.- 2



TA%
I. 'ASSOCIATION M

TAM, qui veut dire en Peul... (Tiens avec ta main !).
Créée en novembre 2010

['association TAM, a pour objet de faciliter et développer les
échanges entre les personnes, en leur donnant acces a des
thérapies interculturelles, a la pratique d'activités artistiques et en
proposant des  médiations, dans differents secteurs
d'interventions.

COORDONNEES DE L'ASSOCIATION TAM

Adresse 58, Ruie Mirabeau - 94200 Ivry Sur Seine
emaill: association/.tam94@gmail.com
Tél: 3306 45186240
http://association-therapies-arts-mediations.blogspot.com
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II.L'ASSOCIATION
ET SON EQUIPE

LE BUREAU

Serge DOSSOU

Président

A
Marie Laurence o .\
SCHAKMUNDES B\ Christine LAMY

Secrétaire Treésoriere

L'EQUIPE DE TERRAIN

Catherine BRIAND Sonia OULD AMI
Art-thérapeute Psychologue,
Ethno-thérapeute _ S psychothérapeute

Birgit 8l
YEW VON KELLER Karine ENRICO
Compositrice Art-thérapeute

Musico-thérapeute
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II.1- L'ACCUEIL
DES STAGIAIRES en 2022

()N el (A A

Léanne étudiante en Psychologie
de Novembre 2021 a Juillet 2022

Marie étudiante en Art-thérapie

de Novembre 2021 a Juillet 2022 5
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II. 2 - RENCONTRES, COLLOQUES
ET FORMATIONS EN 2022

Comme chaque année lassociation TAM
participe a lorganisation des journées
Migrants. Depuis quelques années lintérét
est grandissant, l'équipe propose des
ateliers sur des themes précis qui
permettent aux participants d'approfondir
des sujets. Date anniversaire nous fétons
les 20 ans !

Ces journées ont eu pour theme : Soins
aux migrants : ou en est-on 20 ans apres ?

Les journées ont eu lieu les 10 et 11 Mai 2022

_: EVENEMENT

g : ! » EN PRESENTIEL
ET A DISTANCE

y OJOURNEE Vows rocavrer

- be leny apeés votee

Soins aux migrants:
: ollenest-on 20 ans aprés?

inscription

Programme de la 20 éme Journée Migrant :

CONFE Mardi 10 mai 2022 > . . - L EVENEMENT
. et mercredi 1l mai 20223 8 Soins aux migrants : ol en est-on 20 ans apres ? EN PRESENTIEL

b - ET A DISTANCE
{ ATE Mercredi 11 mai 20z

Wiaud recevrer
2 . " PO & |l £ 7 Vot
Grand Témoin - Michel Ocelot, réalisateur ool s o
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MARDI 10 MAI 2022 MATIN MERCREDI 11 MAI 2022 MATIN

Sty Evolution de I'hébergement des migrants : du foyer  la résidence sociale
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Evalution de l'accis aux droits et aux soing
Cuivier Lefebwre, coordinatewr médfcol national dy COMEDE

ion dos iti da santd a des migrants
una régulation par la codt 7
Coraiine izombert, EHESS

Evalution de I'accis & Finterprétariat professionnel :

wntra médiation culturella et traduction

Aziz Tabpuri, directeur Inter Senace Migranis
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ot pratiques citoyenn es - Table ronde

Animateurs - feon Eathétemy Debast ef idmmadou-ale Blatia

Coilecti Povirin Saldmre
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1 Evolution des coiits de santé : le prix de 'inaccessibilitd aux solns
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o Evalution de 'état de santé des immigrés : la transition sanitaire
& léchelle individuelle
Mavia Melchior, INSERM. Sorbonne Limiversité ot il
Evofution du soutien aux associations d'akde aux migrants
Maymodou-Ale Diaik, fan Liraon-Basiiods
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Evolution des

5 Soint Aniolng - Alne Geippon, Médeci au Mande - Corole Desheuled,

R I B
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Evaolution de I'état de santé mentale des migrants
Nicolrs Bose, hapitel Avicenne ef Unaversité Sorbonne Paris Nord

1 Evolution de la gestion institutionnelle de la mort :

de |a lol figée aux initlatives locales
Nty Afiound, Unfversid Le Hawre Normanie ef (O

Evolution des vécus du VIH, moteur de Fdvelution des représentations

Réseaux sociaux et santé des migrants - pour le mailleur at pour le pire
Lomia Missaou, Universitd Versmilles Se-Quentin-en-Yvelines et ICM

MERCREDI 11 MAI 2022 APRES-MIDI




suite.. RENCONTRES, COLLOQUES
ET FORMATIONS EN 2022

1Y} 18

BASILIADE URACA

A le plaisir de vous inviter a son
Colloque annuel

Salle des fétes de la Mairie du 18¢
1 place Jules Joffrin 75018 Paris

Entrée libre

VIH ET SECRET * LE

Inscription par mail | POIDS DE LINDICIBLE
contact.uraca@basiliade.org ETAT DES LIEUX EN 2022

Ou par téléphone : 01 49 25 44 15

Dans le cadre de nos actions en lien avec nos partenaires, nous participons
également chaque année a la journée mondiale de lutte contre le SIDA organisée
par I'association URACA/ Basilliade .

https://www.corevih-idfnord.fr/evenement/colloque-uraca-novembre-2022/

Un colloque passionnant ayant pour theme « VIH ET SECRET : LE POIDS DE L'INDICIBLE »
ETAT DES LIEUX EN 2022, animé par Stéphanie Esteve Terre (Psychologue), avec pour
grand témoin Yannis Constantinides (Professeur de philosophie a Paris Xl), en présence de
Frédéric Goyer (Médecin référent régional a I'ARS), Jacques Ghosn (Président COREVIH IDF
NORD), Sandrine Fournier (Directrice du POole Financement Recherche a Sidaction),
Elisabeth Bouvet (Membre du college HAS et du bureau COREVIH IDF NORD), Fabienne
Hejoaka (Anthropologue a LPED - UMR 151), Véronique Fleury (Médecin, Comité des
familles), Delphine Leclerc (IDE Sexologue a I'HOpital Avicenne), Andréa Mestre (Présidente
de I'Association Mouvement Contre la Sérophobie), ainsi que beaucoup de professionnel.
les BASILIADE comme Aissatou Gnabaly, Fatiha Ayoujil et Fati Abdou (URACA), Vincent
Dufour (Responsable du Pole Insertion et Formation), Priscila Pajaud Passe-Coutrin
(Médecin Hopital Pitié-Salpétriere et Médecin référent ACT) et, évidemment, Didier
Arthaud, Président de I'association.


https://www.corevih-idfnord.fr/evenement/colloque-uraca-novembre-2022/

II. 3- LA COMMUNICATION
EN 2022

Fin 2022, I'association a souhaité faire évoluer son image.

Apres 10 années d'activité, il nous a semblé nécessaire de " Relooker " I'association

en lui redonnant un coup de jeune!

Cette mission a été confiée a notre partenaire associatif "ne rougissez pas", qui intervient
aupres des publics de la maison de quartier du petit Ivry. S'en sont suivis de joyeux
échanges avec Maryane qui tres vite a trouvé l'esprit dans lequel nous souhaitions
communiquer, du fait des projets que I'association souhaite développer en Afrique...

Tres vite les motifs colorés des waxs ont inspirés la jeune graphiste. Nous avons choisi
de décliner différentes versions afin de créer nos outils de communication: bandeau,
logos, carte de visite, carte d'adhérent et flyer.

Des le mois de décembre nous avons pu le diffuser a nos interlocuteurs.

-_.-,n y
AR =2

En Décembre c'est une vidéo qui a été réalisée par Jean Marie BOULET.
" Le grand doudou de petit chat"

el
D L

~
2 : 4

Une note de douceur pour commencer I'année en cliquant sur le lien
https://youtu.be/1vJBUHIUNjQ

Jean Marie a su rendre avec une grande simplicité la douceur qui s'est
dégagée de ce projet. ( Voir le rapport d'activité 2021), auquel 80 enfants des classe de
CE1 de I'école Paul Langevin de Choisy le Roi ont participé.



https://youtu.be/1vJBUHIuNjQ

III. INTRODUCTION

Dans les QPV, (Quartiers Politique de la Ville) , les CADA (Centres d’Accueil
pour Demandeurs dAsile), les centres sociaux et les regroupements
associatifs, tout au long de l'année 2022, notre équipe n'a eu de cesse de
RETISSER les liens avec les personnes que nous recevons et les organismes
partenaires avec qui nous travaillons. En effet en 2022, nous avons pu
constater un grand nombre de freins liés a de multiples changements dus
aux apres-coups de la pandémie...

Changements de lieux, changements de fonctionnements, changements
d'effectifs, non remplacement de personnels administratifs, coupure
brusque, interrompant les liens avec les administrations et par conséquent
malmenant les suivis avec les petites associations comme la notre.

Comme nous lavions précisé dans notre rapport dactivité de 2021, ces
nombreux dysfonctionnements se ressentaient déja :

« Cette pandémie est venue mettre sans-dessus-dessous les actions
qui fonctionnaient jusque-la et nous a imposé de replacer les
priorités ».

Ressenti général : (pour donner suite a cette période tres anxiogene et
hors normes liée a la pandémie de la COVID - 19). En 2022 encore notre
association a rencontré de nombreuses difficultés liees a cette période qui a
ralenti considérablement le fonctionnement de nombreux services et a mis a
mal de nombreux dispositifs et plus spécialement ceux mis en place en
direction des personnes isolées. Tout comme en 2021, I'année a été
marquée par de nombreux a-coups.

Ce fut notamment le cas a Choisy le Roi ou un grand changement urbain au
coeur de la cité des navigateurs a littéralement bousculé nos actions.

Notre équipe en place étant tres reduite depuis plusieurs mois, nous avons
donc pris le parti fin 2022 de cl6turer ces actions.

p_9 y 4



IV. LIEUX D'INTERVENTIONS
et activités

Les ateliers d’art thérapie :

CADA Choisy le Roi

Quartier des navigateurs été

MQPI Ivry sur Seine été et " Grande broderie "
Au FSI d'ivry sur Seine

Permanences d'écoute :
CADA Choisy le Roi
Quartier des navigateurs
MQPI Ivry sur Seine

Au FSI d'lvry sur Seine

Consultation ethno psy URACA Basiliade
Paris 75018

Groupes de parole : a Ivry sur Seine
et a Choisy. Avec les associations « Instruction et partage » et droits
solidaires , autour des rencontres sur les violences faites aux femmes

Legendes Photos:
a gauche, quartier des navigateurs, Choisy le Roi. a droite MQPI, Ivry sur Seine

p-10



V. PRESENTATION DES
ACTIVITES SPECIFIQUES

()N el (A o2 XA

1- Les ateliers d'expression artistique

Les ateliers d'expression artistique se déroulent au cours d'une séance
commune dans un cadre collectif. Toutefois une expression individuelle est
nécessaire et est adaptée a chaque participant. C'est ainsi que l'art thérapeute
propose différents supports artistiqgues en fonction de chacun (peinture,
broderie, modelage, musique etc...). Chacun peut ainsi prendre sa place dans
un groupe. Lors d'un atelier d'expression artistique, aucun « talent artistique »
n'est nécessaire, ni aucune habileté particuliere n'est requise. L'art-thérapeute,
stimule, encourage, guide, accompagne pour impulser un mouvement. Cest
au travers de ce processus de créativité que la personne en lien avec lart-
thérapeute va mettre des mots sur sa création ( ceci n'est toutefois pas
obligatoire). Par le biais de ses ressentis, en se faisant spectateur de ce qui est
advenu, elle fait emerger les liens entre ce qui est donné a voir et le sens de sa
production intime. L'expression stimule ce mouvement en va et vient et fait se
rencontrer ce qui se passe a lintérieur de soi, qui nous représente et ce que
'on montre aux autres.

Lors de ces ateliers, la notion de plaisir est centrale. || est question de
sortir de chez soi, d'aller vers les autres, de prendre plaisir a découvrir de
nouvelles activités jusqu'alors inconnues qui permettent de renouer avec sa
richesse personnelle, en prenant soin de soi. (Ceci rejoint la notion de santé et
de bien-étre de 'OMS.

oN X Teo N\ N

p- 11
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V. PRESENTATION DES
ACTIVITES SPECIFIQUES .. suite

2- Les permanences d'écoute

Ce dispositif, permet un accompagnement direct, facile d'acces, offre a chacun la possibilité
de déstresser et de se confier simplement... dédramatiser, et désamorcer les angoisses qui
ont été nombreuses durant ces derniers mois hors normes... et enfin orienter vers les
partenaires si besoin... (juristes, médecins, action sociale, partenaires associatifs etc...)
Nous constatons que tres souvent les personnes que nNoOuUs recevons, voient un
psychologue pour la premiere fois.

3 - Les groupes de parole

Ces groupes permettent, des prises de paroles collectives. C'est un levier exceptionnel
qui propose d'aborder des thématiques sensibles en 2022 nous l'avons utilisé a 4 reprises .
2 a Choisy et 2 fois a Ivry sur Seine.

|I|'|tll

il ;

1

3 .-I

Photo: Groupe de parole,
Journée du 8 Mars a la MQP!

4 - Les sorties culturelles

Depuis plusieurs années déja, nous poursuivons nos actions autour de la culture, en lien
avec les ateliers proposés aux publics que nous accompagnons.

Ces sorties culturelles sont toujours tres appréciées de tous, aussi bien des personnes qui
fréquentent les ateliers que des médiateurs sociaux ou les équipes d'encadrement.

En 2022 les projets dart-thérapie se déploient avec nos partenaires associatifs et les
équipes des CADA de Choisy le Roi et les habitants du quartier des Navigateurs.

Plusieurs sorties ont pu ainsi avoir lieu .

® a2 P~ A



suite ... Les sorties culturelles

IMAGE HAUT: VISITE du Groupe du CADA, Mars 2022
" Sur la route des chefferies au Cameroun"
Muée du Quai Branly,

Photo: Association TAM

IMAGE BAS: VISITE " VIP" Au Musée du Mac Val
Madame E est seule avec I'équipe et la guide du musée ce
jour-la... Un cadeau somptueux ...
puisqu'elle vient d'obtenir son droit d'Asile
Photo: Association TAM
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VI- BILAN PAR
ETABLISSEMENT EN 2022

Le CADA Coallia de Choisy le Roi

Nos ateliers d'art-thérapie au CADA proposent des temps de création ... de rencontre et de
convivialité. Ce sont des moments hors temps, hors normes, des temps suspendus dans une
entre deux. Ce sont aussi des moments chaleureux ou bien souvent les personnes
découvrent leurs talents jusque- la inconnus, inexplorés. Elles parlent delles simplement,
tissent des liens avec les autres participants... parlent de la famille ... du pays.

Lorsque la personne arrive a I'atelier d’ Art Thérapie, la découverte des techniques artistiques
se fait progressivement en fonction de chacune, de son intérét, de son ouverture et de son
assiduite. En effet de nombreuses sollicitations extérieures sont susceptibles d'éloigner la
personne de latelier... ( des ateliers d'alphabétisations, des visites médicales, de multiples
rencontres avec des organismes tels que l'ofpra, les administrations, la préfecture, les avocats
ou bien encore le désarroi et le besoin de sortir sans cesse de bouger pour tenter d'évacuer
'angoisse etc...) . Tout ceci peut enfreindre la régularité.

Comme un rituel, lors d'une premiere rencontre je propose des ateliers de collages.

Cette expression permet demblée durant la séance de présenter ['histoire de la personne.
Les images sont découpées a l'aide des mains. Cette technique est tres intéressante et rend
le geste plus minutieux. Il doit se faire plus délicat. L'attention porté a I'image choisie, le son
du papier qui se déchire, ce sont autant de sensations qui plongent le regard vers l'intérieur...
C'est un voyage d'introspection. ( Proposition d'atelier d'ethno thérapie.- Catherine Briand).

Plusieurs personnes cette année encore se sont saisies de ce dispositif pour remettre leur vie
en mouvement. Elles ont compris combien ces rencontres leurs apportaient, comment de
nouvelles forces, leur permettaient de se retrouver, se rencontrer parfois et de contacter en
elles des ressources insoupgonnées.

C'est le cas de Madame E, qui arrivaient au tout debut de ces séances avec un regard voilé de
tristesse, plongé dans une souffrance abyssale...



VI- BILAN PAR ETABLISSEMENT.. suite
VI.1 - Le CADA Coallia de Choisy le Roi

Depuis quelgues semaines Madame DIWARA responsable .
du CADA nous le partage :

" Lorsque je vois passer madame E le mercredi devant
ma fenétre, ce n'est plus la méme personne son visage est
rayonnant... Elle a le sourire quand elle se dirige vers ['atelier...»

A plusieurs reprises durant 'année nous proposons des
moments de création collective. La figure du mandala est
propice a ce genre d'expression groupale. En tout début
d'année ce sont 5 femmes qui se sont retrouvées autour
d'un grand cercle gu'elles ont créées ensemble a laide
dencres et de poudres colorées.. Des grains de sel
absorbant par endroit les pigments .. La figure du
continent Africain s'est dévoilée comme par magie sous
leurs yeux alors gu'elles s'exprimaient une a une sur leur
création.

Il n'est pas rare que surgissent des pinceaux
des évocations maritimes, symbolisant la tristesse,
les douleurs abissales etc_

Comme chaque année nous précisons aux femmes qui
sont nombreuses a avoir des enfants en bas age gu'elles
peuvent participer a I'atelier avec leurs enfants.

Cette année encore la présence d'une stagiaire en Art-
thérapie a facilité 'accueil des petits pendant les séances.

Les permanences d’écoute au CADA :

Nous avons realisé 5 permanences découte avec des
personnes que nous connaissons depuis plus d'un an.
Nous avons pu proposer 2 RDV dans nos locaux d'lvry sur
Seine et 3 sur place au CADA.

Au total 7 personnes ont été recues sur l'année.

La encore I'équipe manquant d'information avait du mal a
orienter les personnes vers 'association... Les absences et
changement de 'équipe en sont la cause.

Durant l'été 2022 cest la psychologue qui travaillait en
binbme avec lethno thérapeute qui a cessé dintervenir
dans le cadre de notre association.

Nous renforcerons ce dispositif avec une nouvelle
thérapeute des le printemps 2023.




VI.1l - Les sorties culturelles
en lien avec les ateliers

Les sorties Culturelles en 2022, les
résidents du CADA et les habitants
du quartier des navigateurs :

En 2022, lassociation TAM a
proposée 5 sorties culturelles
certaines avec les habitants du
quartier des navigateurs et les
résidents du CADA Coallia.

e [ a premiere au Musée du Quai
Branly a eu lieu le 22 Février
2022. Elle S'est faite autour de la
découverte de I'exposition:

« sur la route des chefferies
au Cameroun ».

e |3 deuxieme visite de
'exposition “TRAVERSEES”,
s'est faite le 13 Avril dans le
quartier tout proche du CADA.

e 15 Juin visite au MACVAL
encore une fois peu de
participants pour la visite de
'exposition ... Une seule
personne est venue nNous
retrouver a l'entrée du Musée
ce jour- la. Ce fGt une visite
guidée speciale “ VIP" !




VI. 1l - Les sorties culturelles
en lien avec les ateliers ... suite

e le 6 juillet, un travail sur
'autoportrait lors d'un atelier
d'art-thérapie a servi de
prétexte pour aller visiter le
musée d’'Orsay.

e Notre derniere visite a été
annulée... en raison de I3
chaleur !

La cinquieme visite d' exposition
prévue début Aolt a la serre
tropicale du jardin de plantes n'a pu
avoir lieu. Faute dinscrits | La
période estivale et les chaleurs
anormales ont été la cause de ces
désistements.

Plus de 40 degrés durant l'eté! De

quoi decourager bon nombre de

personnes...
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VI. BILAN PAR ETABLISSEMENT .. suite

VI. 2- Ivry sur seine, a la maison de quartier du petit Ivry
44, rue Jean Le Galleux

LA'PERMANENCE D'ECOUTE DE LA MQPI : « AU FIL DE LA PAROLE »
En 2022, les permanences d'écoute ont eu lieu aux dates suivantes, sur une
durée de 3h et 4h pour certaines, de 10 a 13h, les ...

. 7/ .
> eer TS ET MEDIATIONS (TAM)
e 4 mars ‘ g5 D

e 1 avril

e 6 Mai

e 3 juUin

o T juillet

e 23 septembre

e 27 octobre

e 25 novembre

e 16 et 23 décembre

Photo: Journée porte ouverte Septembre 2022

30 consultations ont été menées lors des 11 permanences tenues.

Celles-ci ont été co-animées a nouveau par Catherine Briand, ethno-
thérapeute et Sonia Ould Ami, psychologue clinicienne a la maison de
quartier a I'exception de quelgues permanences.

21 femmes ont été accueillies dont une professionnelle qui a pu évoquer
lors d'une seance la place de lintime dans le professionnel, quelle
résonance cela pouvait avoir dans la sphere professionnelle.

Une femme a été recue a 2 reprises, une a 2 reprises également, une autre
5 et enfin, une autre, elle, a 7 reprises. Deux d'entre elles avaient déja été
recues en 2020 et 2021. p.18



« AU FIL DE LA PAROLE »
.. Suite a la MQPI.

« La maison de quartier c’est vital ! C’est la famille et comme a la maison! » N

Dans la continuité de 2021, pour la grande majorité de ces personnes, c’est la premiére
fois quelles se livraient a des thérapeutes. Ce dispositif, dans ce lieu qui est le leur, si
familier voire « familial », qui se veut a proximité, a pu étre le réceptacle d’'une parole
intime et leur a permis de rompre le sentiment de solitude et disolement. Elles ont pu
parler, pleurer, sangloter, sourire, rire et ainsi se mettre en mots, et s’exprimer ;

Ainsi, encore cette année, elles ont pu remonter le fil de 'histoire, de leurs histoires.

Le lien se tisse pour celles qui sont revenues et celles qui ont entamé le processus et de
fait, la mise en lien.

Ces femmes comme l'année derniére ont déroulé les récits de leurs périples, leurs
trajectoires d'exil, animées par leurs soins ou le déces de leur époux et venant faire
famille avec leurs enfants résidant en France méme si la perte est forte et que qu’elles ne
peuvent se recueillir sur les tombes, a se retrouver en situation de « sans-papier »,
ballotées pour certaines, d’hdtel en hoétel durgence ou sous mesure d’expulsion du
territoire francais.

Femmes évoquant leur détresse et le désarroi voire le désespoir, leurs problémes de
santé, de maladie grave, 'angoisse d’opération a venir, une élan vital amoindri, un goaGt a
rien, leur fatigue voire I épuisement, des idées suicidaires, des risques de passage a l'acte
suicidaire, une deépression, des troubles du sommeil, de lanxiété, une prise de
neuroleptiques, un manque de confiance et une image plus que dévalorisée et de fait,
des angoisses de mort.

Femmes prenant sur elles pour leurs enfants, leur mari, leurs proches et de fait, le
prendre soin de soi passe au second plan.

Femmes blessées et malmenées par leur ex-mari, leur mari actuel, parlant de tortures,
bralures, sévices, humiliations, et violences psychologiques ou subissant du harcélement
et ayant été agressée par un voisin. p.19



Femmes et destins de femmes le sentiment d’abandon, les maltraitances et violences
qu’elles ont subies, insultes, coups au sein de leurs familles par leur propre fille ou familles
d’accueil, Fagression sexuelle.

Femmes, dans le chagrin et la peine, choquées par le décés de leurs méres, de leur pére
quelles nN'ont pu enterrer et accompagner dans la finitude a cause de la fermeture des
frontiéres dans le contexte de la COVID-19, dans le deuil mais un deuil qu’elles estiment
ou estimaient impossible.

Femmes, veuves, qui pleurent avec désolation encore en 2022, leur €poux et compagnon
et se sentent tellement seules.

Une jeune femme qui ose sangloter devant sa petite fille la perte de son propre frére de
21 ans assassing, sans retenue dans le quartier et qui questionne le retentissement sur
ses enfants; douleur du deuil et de la brutalité de la perte.

« Trouver quelqu’un qui est a I'ecoute, qui comprend, ce n'est pas évident. » A

Ainsi, ces permanences d'écoute ont pu permettre :

-Rupture de lisolement

- Mettre en mots et en lien la question du traumatisme, de l'exil, des violences sexuelles,
maltraitances, deuils, maladies, angoisses, anxiété, divorce (ce qui était plus prégnant
cette année et a été 'objet de la majorité des consultations)

- Aborder la question de la FEminité

-Soutien a la fonction parentale, parentalité a 'épreuve du deuil

-Prévention, éducation a la santé

-La question du professionnel

Pour guelles puissent prendre leur place dans existence, dans le corps social en tant que
femme, mére, grand-mére et étre artisane de leur propre existence.

Pour guelles puissent choisir pour elles, ne plus subir et étre du co6té du vivant.

« Je voulais un peu gt I Yose parler, me libérc

Dans ce méme fil et le cadre du 8 mars et de la journée de la femme, un groupe a été
constitué et mené le 8 mars. 10 femmes étaient présentes, des étudiantes, des femmes
connues de la permanence d’écoute et d’autres extérieures car groupe ouvert a toute
femme de la ville. ( voir photo page 12, Activités spécifiques).

Femmes qui ont pu porter leur voix dans le “JE” dans le partage et la confidentialité.

Porter sa voix, sa parole 1 pas de soi, surtout en groupe, reste un exercice périlleux
car se déposer, c’est déposer son intime et fait écho a que vais-je raconter, je n‘ai rien a
dire, je n'ai rien fait de ma vie!

Or, elles ont pu se mettre en récit et avec bienveillance, se restaurer narcissiquement,
entendre des unes et des autres que gu’elles avaient fait enormément, qu’elles faisaient
énormément, qu’elles devaient reprendre confiance, que c’était important de prendre soin
d’elles, d’affirmer ses besoins, ses envies et de s'inscrire, elles, dans l'existence tel quelles
le désirent, dans leurs aspirations de femme et leur étre femme. p.20



VI. 2 - BILAN QUARTIER D'ETE 2022

.. Suite a Ivry Sur Seine

Pour la troisieme année consécutive notre association a participé aux rencontres
anim’été aux cotés de I'équipe de la MQPI. Ce fat aussi 'occasion de travailler en étroite
collaboration avec les associations présentes lors de ces rencontres.

Cela nous a permis ensemble dimpulser une ambiance joyeuse et stimulante. Ceci est
primordial pour les personnes que nous accueillons car beaucoup ne peuvent partir en
vacances. Depuis deux ans les difficultés sont plus marquées les personnes échangent
facilement et directement car elles connaissent nos actions, leurs enjeux et leurs
bienfaits.

Cette année notre association a proposé des rencontres autour de la broderie. Ce projet a
été mis en place afin damorcer un nouveau travail auprés des femmes que nous
rencontrons depuis bientdt quatre années a la maison de quartier du petit Ivry.

Les femmes qui viennent participer évoquent trés facilement ce qui les préoccupe. Elles
nous partagent trés simplement leurs difficultés et leurs ressentis...

Pour 'une d’elle c’est la retraite et 'arrét de son activité professionnelle juste au moment
de la pandémie qui lui a fait perdre pied.. pour cette autre jeune femme une histoire
tragique survenue a 'un de ses proches parents qui I'a littéralement bouleversée...

Quant a celle-ci, fervente adepte des activités de la maison de quartier, c'est une
opération lourde et un refus de régularisation qui lempéche de se projeter. L'avenir pour
elle est bien incertain.

La famille est au coceur de nombreuses inquiétudes et il est indispensable de continuer
a proposer ces rencontres a la rentrée. Les femmes le souhaitent et le demandent a
chaque séance au moment de nous quitter. Elles évoquent ce réconfort, ce grand plaisir
commun a voir ce projet collectif prendre fnrr..gi&.
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VI.2- BILAN QUARTIER D'ETE 2022

.. Suite a Ivry Sur Seine

Notre premiere participation a Anim’ eté 2022, a été annulée du fait des
conditions météorologiques difficiles. En effet durant I'éte, c'est la chaleur
accablante qui a freinée la participation des habitants aux rencontres
d'anim’été. Les rues et les placettes sont chaudes du fait du bitume qui
garde la chaleur !

Nous avons également compté moins de participantes que I'année passée,
pas plus de 20 participantes durant ces séances. Elles sont souvent
accompagneées de leurs enfants qui participent aux animations.

Les matériaux proposés :

Notre support est une grande bande de coton de 3m par 0,90m. Nous vy
collerons broderons des applications de tissus colorées, des rubans des
paillettes etc... Pour broder nous utiliserons des fils de cotons retords de
couleurs multicolores ainsi que des perles. Les femmes pourront également
apporter des mateériaux au fil des séances.

Les dates et lieux de rencontre :
13/07. La Tracterie avec NRP

20/07 Louis Bertrand / promenade des Petits bois
27/07 La cité PMC avec le service

03/08. Le Square juste parmi les nations

10/08 Rue Olympe de Gouges

17/08 Place du Général de Gaulle

24/08 Place Fadwa Tougan

Photo: Atelier promenade des Petits bois en Juillet.



VI. BILAN DE NOS ACTIONS
SUR LA VILLE D'IVRY-SUR-SEINE

VI. 3 - Au FSI a Ivry Sur Seine

5 ateliers d'art thérapie ont eu lieu au FSI
dont un ouvert lors de journée des
Solidarités internationales sur le theme du
TEXTILE en lien avec plusieurs associations
du FSI ( Forum Social divry) le 26
Novembre.

Cette année nous avons recu plusieurs
personnes lors de nos permanences
d'écoute dont des résidents du foyer
ADOMA situé rue Michelet . En effet suite a
un incendie qui Sest declaré dans les
cuisines de ce foyer nous avons eté
sollicité par une association « Du Gourbi a
la dignité » afin daccompagner des
résidents et des femmes qui étaient
traumatisees par cet incendie. Lors de 2
rencontres sur place nous avons
largement échangé avec les résidents. Une
rencontre s'est également déroulée un
samedi de Juin en présence de Mathilde
Panot élue député a 'assemblée Nationale
afin de transmettre de maniere plus
insistante les préjudices subits par les
habitantes et les habitants de ce vieux
foyer.




VI.4 - NOS ACTIONS DANS LE
QUARTIER DES NAVIGATE
DE CHOISY LE ROI




Quartier des Navigateurs
de Choisy le Roi éte .. suite .

®
Nous étions plusieurs Art- thérapeutes et « Pair de rien » une o > e
douzaine d’adultes qui accompagnaient leurs enfants
ont souhaité parler avec notre Ethno thérapeute.

« Pour cette femme qui est venue nous retrouver elle se
surprend a jouer de larchet tel que son fils le faisait il y a un
an. Elle déplore de ne pas avoir retrouvé de travail .. Le
temps lui semble long d’autant qu’elle ne pourra pas partir
en vacances cet été encore ! »

« Pour cette autre personne ce sont les nombreuses téches
ménagéres et laccompagnement de ses nombreux
enfants, ils sont au nombre de cing qui lui donne cette
facheuse « impression d’étre sacrifiée »...

« Pour cette autre femme rencontrée lors de nos tous
premiers ateliers sous la yourte en Juillet, c’est une
incompréhension totale et une peur constante détre
agressee. Elle vit dans cet immeuble qui sera détruit fin
2021... Elle ne sait ou elle ira, ne fait confiance a personne |
se sent isolée.. mais malgré nos propositions de la
rencontrer a plusieurs reprises durant Pété nous ne
pouvons aller plus loin car elle n'a aucun moyen de
communication et sans téléphone nous navons pu la
retrouver que 2 fois dans le jardin au pied de son
immeuble.

05 /07. Place des Nautes dans la Yourte
08/07 Sous les grands arbres au milieu
27/07 du quartier des navigateur
03/08.

10/08

17/08
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Quartier des Navigateurs
de Choisy le Roi éteé .. suite

- Ce pére quant a lui est trés fier, il se prépare a partir en vaecances et-il est ravi de
partager une activité avec son fils .. Ces deux- |a semblent heureux ... Au moment de
nous séparer, ils promettent de revenir avant leur départ.

- A plusieurs reprises durant ces séances une maman est venue se poser |a avec ses
enfants... Elle fOt surprise de retrouver des tissus chatoyants qui lui rappelaient son pays
méme si depuis plusieurs années il ne lui est plus possible de partir faute de papiers..
Avec lassociation « droits solidaires », nous avons mis en place un accompagnement
afin que cette femme puisse s’exprimer en toute sécurité durant les semaines qui
suivirent elle est sortie progressivement de ses difficultés... nous l'avons retrouvée a
Ivry lors d'une féte et grande était sa joie de nous retrouver hors des murs de Choisy ! ...
A l'automne nous reprenons des permanences en compagnie de Madame Boula Baldé
Juriste afin de mieux soutenir cette personne psychologiquement.

- A deux reprises dans l'année en Juillet et en Décembre, nous avons participé aux
actions menées dans le cadre des yourtes aux cOtés des associations implantées Les
fleurs des navigateurs, USJTO, et Instruction et partage dans le quartier et de la
compagnie des fréres Kazamaroffs.

Photo: Atelier d'été 2022 en Musique ...

.. et finir par un godter aux fruits BIO! p.26



Quartier des Navigateurs

Semaine de sensibilisation

Sur les violences faites aux femmes.
Notre soirée le 21 Novembre 2022

Elle faisait suite & des échanges avec des partenaires qui rencontraient de leurs cotés des
personnes en grande souffrance psychique. Nous travaillons main dans la main depuis
plusieurs années et nous souhaitions aborder ce sujet afin de permettre a de plus en plus
de femmes de se dégager de cette emprise et de ces violences...

A leurs coOtés et fortes de nos expériences acquises lors de ces dix années de pratique,
ensemble nous avons pu organiser une rencontre le lundi 21 Novembre 2022 de 18h 30 a
20h30, Pavillon nord.

Pour la préparation de cette rencontre nous avons edité un flyer que nous avons distribué
dans plusieurs lieux importants de la ville (Centre de santé, centres sociaux, dans les halls
des immeubles, dans les grandes surfaces). En amont, afin de donner un maximum de
visibilité a notre soirée nous avons rencontré 8 femmes qui participent a des ateliers
d’'apprentissage de linformatique auprés de lassociation Instruction et partage fin
Octobre 2022. Ce jour- la les femmes ont paru touché intéressé par cette thématique.

Notre rencontre s’est déroulée en soirée en ouverture de cette semaine sur les thémes
graves des violences faites aux femmes dans une salle attenante a la mairie de Choisy le
Roi. Cette manifestation s'intégrait dans la cadre de la semaine des violences Sexistes et
Sexuelles. Notre équipe était composée de la psychologue de l'association madame Sonia
Ould Ami et de notre chargée de mission ethno thérapeute Catherine Briand. L’'association
« Droits solidaires » était représentée par sa juriste cheffe de projets Madame Boula Baldé.
Notre troisiéeme partenaire était madame Chrysline Clamens de I'association « Instruction
et partage ».

Les responsables en mairie de la vie associative, de 'égalité entre femmes et hommes et de
la politique de la ville étaient également présentes.

La présentation faite des multiples violences connues et des effets dévastateurs, des
TRAUMATISMES quelles engendrent sur les femmes et leur entourage fat faite par nos
thérapeutes et suscita plusieurs témoignages dans la salle.

Madame Boula Baldé Juriste quant a elle, rappela dans un second temps des textes de loi et
de nombreux points importants sur les démarches nécessaires et la possibilité détre
soutenue en cas de violences subies.



Quartier des Navigateurs .. suite
Semaine de sensibilisation .0 e,

Vener rencontrer les associations, aux cotés des

Sur les violences faites aux femmes. professionnels psychologues et juristes
- . Nous parlerons ensemble des violences sexistes at
Notre soirée le 21 Novembre 2022 ———

§' INFORMER, pour 5'EN DEGAGER.

Pour chblurar cotle Fenoonthe
un butfet vous wera offert par les associations organisatrices
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La richesse de cette soirée et sa réussite était liee entre autre, au fait que des jeunes femmes
et des hommes étaient présents dans l'assemblée. Ceci mis un point dhonneur a cette
rencontre.

Des jeunes femmes parlérent de leurs désirs d'informer suite a notre rencontre d’'autres
étudiantes.

La soirée étant placée sur ces thématiques graves, nous avons pu partager ensemble un
buffet réconfortant avant de nous séparer dans la nuit.

6 personnes étaient présentes lors de ce moment en plus de nos partenaires.

Au total sur 'année plus de 30 personnes ont pu bénéficier dune écoute bienveillante. A
notre connaissance 5 avaient subis des violences .. quant aux enfants rencontrés lors du
projet « Le grand doudou de petit chat », le corps « indomptable », qui gesticule pendant
plusieurs séances, en dit long sur ce que vit cet enfant .. « Petit chat » devenu lobjet
transitionnel, a permi d’exprimer cette violence a mots feutrés.. pour plusieurs enfants :
https://youtu.be/l1vIBUHIUNjQ . Les 80 enfants du projet « le grand doudou de petit chat,
sont comptabilisés dans l'action « Fenétres sur voix ». Voir le bilan de ce projet 2021.




VI. BILAN 2022.. suite

VI. 4 - A Choisy le Roi
Quartier des navigateurs.

Durant lannée 2022, grace a nos différents projets
dans le quartier des navigateurs, nous avons rencontré
de nombreuses personnes. Parents femmes, hommes
qui trés simplement parlaient de leurs vies et de leurs
difficultés:

Manque de soutien de leurs conjoint, solitude, charge
familiales importantes dd a un grand nombre d’enfants,
perte d'un travail, impossibilité de retourner au pays
pour retrouver des forces auprés de sa propre famille.
Autant de problématiques partagées et qui soulagent
lorsque I'on peu les évoquer avec un thérapeute...

« lair de rien » autour d’'une feuille de papier sous les
grands arbres les enfants s’émerveillent et partagent
avec leurs parents....

Ce furent des moments forts et de belles rencontres.

Durant lété 2022, nous avons fait de nombreuses rencontres et menés des temps de parole
, du fait de notre implantation depuis 10 ans dans le quartier et gréce a la connaissance de
Nnos actions.

En paralléle, cette dynamique a permis de proposer a plusieurs adultes des temps de
paroles...

N

Malheureusement notre équipe ne peut plus faire face a toutes ces difficultés repétées
depuis plusieurs années. Nos artistes se retrouvent seuls en décembre lors de cette
derniére rencontre dans la yourte ... Nous mettrons fin a nos actions en décembre 2022.



VI-5 LA CONSULTATION DE
URACA/ BASILIADE

Notre participation a La consultation d'ethno psy. et au travail de
recherche de URACA / Basiliade.

Durant les 6 premiers mois de I'année nos consultations ont repris
dans le cadre de URACA au coté de l'equipe Fatiha Ayoujil et
Aissatou Gnabali. 8 personnes ont été recues regulierement durant
ces consultations. Nous avons participé a deux réunions
d'information avec léquipe afin de présenter ce dispositif aux

nouveaux arrivés médiateurs et accompagnatrices sociales.

Journée d'eétude colloque URACA/ BASILIADE
Cette journée a eu lieu le 29 Novembre a la mairie
du 18 éme arrondissement.



VII- LES TEMPS FESTIFS!

VII. 1- Nos participations aux
fétes a Ivry sur seine.

Les fétes tout au long de I'année aux cotés de I'équipe de la maison de
quartier... Des moments de création avec la “ CORBEILLE a IMAGES ”
Des temps de partage furtifs et expressifs!

En Juin; square des alliés



VII- LES TEMPS FESTIFS! .. suite

LE MARCHE DE NOEL,
Un moment chaleureux comme chague année ...

Les rencontres dans le froid qui revigore , et les
habitants toujours heureux de nous rencontrer ...

avec le magnifique patchwork de Marilo

Ce beau travail realisé par les mains expertes de
notre secrétaire Marilo, a été un veritable
étendard durant toutes les manifestations qui se
sont déroulées a Ivry sur Seine en 2022 .
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VII. 2 - UNE GRANDE EXPOSITION
"TRAVERSEES" EN 2022

La deuxieme visite d'exposition s'est faite le 13 Avril dans le quartier
des navigateurs, tout proche du CADA. Nous avons eu la chance
d'organiser une visite du musée éphémere pour lexposition
TRAVERSEES (voir plus de détails en page 16 du rapport dactivité).

Ce jour la Virginie Loisel directrice de l'association Double face et
'equipe de jeunes service civigue nous accompagnaient. Ce fat
'occasion également de participer a la finalisation en peinture de la
sculpture de Diadji Diop ... Les residentes du CADA ce jour- la se
sont senties tres valorisees a plusieurs titres. Avoir la possibilité de
peindre sur une sculpture de taille monumentale dans le cadre de
cette exposition du musée éphemere et denregistrer un vocal
version « RAP » pour la restitution de la partie sonore de cette
manifestation... Un an aprées une des participantes nous partage sa joie

d’avoir participé avec sa fille a ce moment !
https://doubleface.org/friche-traversees-les-artistes-a-loeuvre/
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Le grand DOUDOU

de petit chat,
https://youtu.be/l1vJBUHIuUuN;jQ

Le DOUDOU, Annette Messager

Le doudou, objet transitionnel :

Le doudou est le premier objet matériel en propre, possédeé par le tout petit enfant.

Dans les pays occidentaux environ la moitié des enfants en possédent un. Il apparait entre quatre
mois et un an et disparait souvent avant six ans. Ce peut étre un morceau de tissu, une petite
couverture ( Le terme anglais est : Security blanket ), une peluche, musique. Il arrive quand la mére,
reprise par ses occupations commence a s’€loigner un peu de son bébé. Il donne a Penfant une
image rassurante pour remplacer la mére absente. Le doudou aide le bébé a rétablir une certaine
continuité menaceée par cette séparation, il donne a 'enfant une image rassurante pour remplacer
la mére absente, il le conforte. Situé entre le bébé et la mére, ni intérieur ni extérieur, il ne fait pas
partie de son propre corps mais le bébé ne le reconnait pas encore comme appartenant & son
environnement : On parle alors d’'objet transitionnel.

C'est le pédiatre, psychiatre et psychanalyste anglais, Donald W. Winnicott qui le premier a €laboré
ce concept . Le doudou, objet transitionnel est donc un petit objet privilégié que enfant choisit, qui
permet son cheminement du subjectif vers l'objectif. Plus tard, il 'abandonnera, mais cet espace
transitionnel ainsi conquis lui donnera accés au jeu :

Plus tard encore quand il sera adulte, il
Pouvrira aux activités culturelles.

Winnicott considére que lobjet transitionnel
appartient au domaine de lillusion, « champ
intermédiaire d’expérience dont il ( L'enfant) n'a
a justifier ni a la réalité intérieure , ni a la réalité
extérieure »

Ce champ intermédiaire va se poursuivre tout
au long de sa vie, avec ses expressions dans
Fart,limagination et la créativité.

La peluche, objet transitionnel offre cet
espace de liberté, dans lequel 'enfant exerce
sSOoN pouvoir et son désir.

Annette Messager artiste contemporaine,
s’est approprié ce théme du « doudou », et ce
monde enfantin. Présentant au travers de ces
objets trouvés la part animale de l'enfant, en
nous suggérant une forme de brutalité. Elle
évoque cet espace et le transgresse.

Voir ses oeuvres sur ce théme au musée du
MACVAL. p-34




VIII. LANNEE 2022,
EN QUELQUES
CHIFFRES

CADA Choisy le Roi
56 personnes

Rencontres, fétes, réunions d'informations
100 personnes

Quartier des navigateurs été
109 personnes

FSI lvry sur Seine
9 personnes

MPQI Ivry sur Seine
66 personnes

Plus de 370 personnes rencontrées en 2022
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Suite.. L'ANNEE 2022
EN QUELQUES CHIFFRES

Nombres d'heures par lieu d'activité

CADA Choisy le Roi
32 heures

URACA Basiliade
70 heures

Quartier des navigateurs été

84 heures
FSI Ivry sur Seine
41 heures
MPQI Ivry sur Seine ) ~ o
B LIRS Soit + de 300 h remunéreées
Cette année encore les membres de "
notre équipe ont réalisé un grand ) -;:.'
nombre d'heures de bénévolat 2
plus de 640 h 4‘
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IX - CONCLUSION

En 2022, les projets ont pu reprendre progressivement en effet comme
nous I'avons évoqué, tous nos projets ont pu se poursuivre. Toutefois un
« TEMPO » différent s'est imposé a nous de plus en plus . Les délais sont
raccourcis. Une action a peine terminée il nous est demandé de la
justifier. Notre équipe réduite ne peut répondre a toutes ces
sollicitations qui s'amplifient.

Des projets ont pu étre finalisés dans le quartier des navigateurs. Il n'a
pas été possible de retrouver un lieu fixe pour exercer nos activités et y
recevoir les personnes lors de nos permanences. Les derniéeres années
ont été difficiles, et nous avons rencontré plusieurs obstacles, L'équipe
de thérapeutes s'est réduite . La décision a donc été prise d'interrompre
nos projets dans le quartier de Choisy le Roi.

Méme s'il est douloureux darréter certains projets cela est nécessaire
afin de redynamiser les actions de I'association.
La suite nous a montré que nous avions fait les bons choix.

Des I'hiver 2022, grace a nos communications regulieres avec le Docteur
Moussa Maman Bello, nous avons pris des premiers contacts, avec un
groupe d'étudiants de l'université de Parakou située au Nord du Bénin
et également avec une école de photographie et journalisme a
Cotonou... Par ailleurs, un premier Rendez-vous a été pris avec Madame
Laura Fagbonou qui travaille a la fondation ZINSOU, suite a quoi un
dossier de candidature spontanée a été déposé en Février 2023.

Monter des ateliers d'art-thérapie afin d'accompagner les personnes en
difficulté au Bénin... La suite reste a écrire !

ICI nous continuons nos actions sur la ville d'lvry sur Seine ou nos
partenariats se diversifient.

De nouvelles rencontres dans le quartier du petit Ivry nous permettent
d'envisager de nouveaux partenariats avec la maison des projets et

« Cocoon’age » en 2023... P
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X. CAP SUR 2023 DES NOUVEAUX
PARTENARIATS POUR DE NOUVEAUX
PROJETS INTERNATIONAUX..

e Des premiers contacts sont pris debut 2023 au Bénin.
e Des nouveaux partenariats a Ivry sur seine.

e Deput 2023 nous recrutons une jeune volontaire au
service civigue.

e Durant 'année nous amplifierons la communication...
(mise a jour notre blog, création d'un profil LINKEDIN).

W e Nous répondrons a de nouveaux appels a projets afin de
renforcer et nous permettre de développer nos
prochaines actions en direction des nouveaux publics en
Afrique, (Bénin et Sénégal...).

RA approuve le 2 juillet 2023
Signature du président
Monsieur Serge DOSSOU




